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Konferensahtwlteter
var, sommar och host

Mountainbike med eller utan instruktor
(yklingen i omradet kring var anldggning erbjuder
en stor variation. Vélj mellan rejéla backar bade
uppfor och utfor, eller lattcyklade skogsstigar och
mysiga grillplatser. Med varierade landskap av
vatten, skog och berg ger det dig en harlig cykeltur,
oavsett vad du letar efter. P4 mountainbike har du
mdjligheten f& den ultimata traningen samtidigt
som du enkelt kan ta dig rdtt ut i vildmarken och
uppleva den storslagna naturen. Boka en instruktor
som anpassar traningen till hela gruppens forméga.

Lopning med eller utan instruktor

Vi erbjuder ett stort nétverk av bdde mérkta och
omarkta stigar direkt fran anlaggningen. Ldtt att

vdlja mellan tung kupering eller ldttlopta tallhedar.
Vidstrackta myrmarker med ett mjuk och skonsamt
underlag. Oavsett om det dr en nybdrjartur eller serios
satsning s finns stigarna och utmaningarnai ndra
omgivning. Med instruktr s anpassas traningen till
hela gruppens formaga.

Rullskidor med eller utan instruktor
For dig som vill fortsatta med skidakningen aven
under barmarkssasongen sa finns méjlighet till
rullskidsakning. Rullskidor &r ett perfekt komplement
till vanlig langdskidakning for bade elitidrottare och
vanliga motiondrer. Vi erbjuder tekniklektioner pd
rullskidor och guidade turer. Vi anpassar lektionen oss
efter ert behov.

Kanot, kajak och SUP

Under sommarhalvaret finns méjligheten att paddla
kanot eller kajak. Vi har dven SUP. Perfekt bade som
ett traningspass eller som en dventyrligare utflykt
med eller utan guide.

Mangkamp

En fysisk mangkamp eller en utmanande kamp med
hjarngymnastik. Vi ordnar flera olika grenar och ni
tavlar mot varandra i lag. Flera roliga och spannande
grenar som pilbdge, koka vatten dver egen eld,
kartpussel, dackstafett, och mycket annat. Md béste
lag vinna!

Klatterparken

Var klatterpark erbjuder en méngd utmanande och
roliga aktiviteter for bade nybdrjare och erfarna
kldttrare. Med olika svarighetsgrader och hinderba-
nor dr det har det perfekta stallet for teambuilding
och att utmana gruppens samarbetsformdga. Testa
din balans, styrka och mod medan du tar dig dver
repbroar, klattervdggar och spannande linbanor.

Yoga

Yoga ar verkligen en traningsform for alla. Var och
en presterar efter egen formaga. Prova pa ett pass
med var duktiga instruktor som tar bade nyborjare
och mer avancerade grupper. Denna aktivitet kan ni
vélja att ha antingen inomhus eller utomhus i vér
naturskdna miljg. Tidsdtgéng ca 1 timme.

Vandring med guide

Upplev ndgon av véra fina vandringsleder i naturen
runt om vér anldggning tillsammans med en av vara
quider. Det finns massor av stigar och végar av olika
karaktar och svérighetsgrad att vélja pa i omradet. En
hérlig naturupplevelse for alla. Packa garna med en
god matsdck och ta en paus vid nagon grillplats efter
vdgen.

Fiske med guide

Fiska pd egen hand eller med nagon av véra kunniga
fiskeguider. Guiden tar er med till deras favoritvatten
och ger er tips om vart det nappar bst. Fiske ar en
aktivitet man kan gora dret runt och det finns gott om
fiskevatten i ndromradet.

Discgolf

Ett roligt sétt att motionera for alla. Vi har en
naturskdn niohdlsbana som startar vid Géstcenter.
18-hdlsbana vid start pa Skidstadion.

Minigolf
Mysig aktivitet pd vér fina minigolfbana. En perfekt
aktivitet dar hela sallskapet kan delta.

Forelasning

Fa uppfriskande och motiverande inspiration eller
kanske en foreldsning om kost, traning och ater-
h@mtning. Vi hjalper att hitta en passande foreldsare
efter era onskemél.

Utegym

Hela gymmet som &r byggt av ordentliga timmer-
stockar ger kroppen en rejal genomkdrare och kan
varieras for olika typer av motstand och behov. Det
ar en perfekt avslutning pa en I6p- eller cykelrunda
genom skogarna. Gymmet finns léttillgangligt for
alla intill Langdcentrum.

X-gym

Ett valfyllt gym med en tréningsyta pa hela 280
kvadratmeter! Har hittar du allt du behgver for att ta din
traning till ndsta nivd, fran stor maskinpark till cardiodel
och friviktsyta. Gruppriser min 10 personer, du kan dven
boka upp din egna tid.

Matkasse — for tillagning

av mati egen regi

Bestall var fardiga matkasse med ingredienser och
recept och laga maten tillsammans i stugan. Ett
enkelt och bekvamt satt att losa bade frukost, lunch
och middagar pa.

Ndje/Underhallning - DJ, trubadur,

dansband & konsert
Via 0ss kan du dven boka underhaliningen till festen,
middagen eller eventet.

Vinprovning

Bokas minst ca. 4 veckor innan. Vinprovning med
sommelier. Sex viner. 2 vita och 4 roda. Ni kommer
prova 3 olika druvor dér ni kommer fa uppleva
vilken skillnad det kan vara pa samma druva. 10-20
personer.

Olprovning

Bokas minst ca. 4 veckor innan. Olprovning med
Bryggmastare ifran Mora Bryggeri eller Bjorka
Brygghus. Ca. 1tim - 30 min élprovning fran brygg-
husets 6l sortiment och 30 min om 6lets historia.
815 personer.

Matskola

Testa var matskola, under ledning av erfaren kock
lagar ni middag tillsammans. Ett avslappnat och
naturligt satt att umgas och stérka relationer.

(atering

Forbestall catering till festen eller konferensen. At
en avkopplande middag tillsammans i stugan. Det
ar bekvamt att fd samma service som pa restaurang-
en fast restaurangen kommer till er.

For mer information
kontakta konferens-
avdelningen:

0772-280 100 « moten-konferens.se
konferens@orsagronklitt.se

Orsa Grénklitt



Konferensaktiviteter vinter

Yoga

Yoga dr verkligen en traningsform for alla. Var och en presterar efter egen
formaga. Prova pd ett pass med var duktiga instruktdr som tar bade nyborja-
re och mer avancerade grupper. Denna aktivitet kan ni valja att ha antingen
inomhus eller utomhus i var naturskona miljo. Tidsatgdng ca 1timme.

Forelasning

Vi hjélper att hitta en passande foreldsare efter era onskemal. Fa uppfriskan-
de och motiverande inspiration eller kanske en foreldsning om kost, traning
och dterhdmtning for att nd basta resultat inom tréning.

X-gym

Ett vélfyllt gym med en tréningsyta pa hela 280 kvadratmeter! Hér hittar du allt
du behdver for att ta din traning till ndsta niva, fran stor maskinpark till cardiodel
och friviktsyta. Gruppriser min 10 personer, du kan dven boka upp din egna tid

Skidinstruktor — alpint

Pa en privatlektion r det du och din utveckling som ligger i fokus,
tillsammans med din instruktor utformar ni lektionen efter dina mél och
ambitioner. Vi erbjuder privatlektioner for nybdrjare till de mest avancerade
inom bade alpint och snowboard. Alla véra skid- och snowboardinstruktérer
ar utbildade inom, pedagogik, metodik, mekanik, analys och teknik. En
grupplektion anpassas efter hela gruppens formaga.

Skidinstruktor — langd

Tillsammans med vara duktiga instruktdrer kan du vassa din stakteknik,
forbattra diagonalakningen, ldra dig skate eller f& vélbehdvliga tips for att
forbattra din skidakning. Ni lar er sjélvklart dven mer om denna underbara mo-
tionsform. Varje lektion @r unik och anpassad efter akarens niva och ambition.
En grupplektion anpassas efter hela gruppen formaga. Bade vad galler Gvning-
ar och val av platser for att utfora traning. Om ni & nybdrjare och vill lara er dka
langdskidor helt frdn grunden — eller om ni har specifika dnskemal omraden
som ni vill forbattra — boka en privatlektion och fa ut mer av din skidakning.

Matkasse - for tillagning av mat i egen regi

Bestall var fardiga matkasse med ingredienser och recept och laga maten
tillsammans i stugan. Ett enkelt och bekvamt sétt att [6sa bade frukost,
lunch och middagar pa.

Hundspann

Upplev naturen och vintern i ett fartfyllt dventyr fran en slade! Ett helt gang
entusiastiska hundar drar dig genom de vita vinterskogarna i den intilliggande
vildmarken. Vi har mdjlighet att ordna bade kortare och léngre dagsturer.

Skotersafari, kortare turer och heldagsturer

Pa skotersafari kér du en egen skoter men var ledare &r med och guidar er

runt pd ett spannande dventyr i vildmarken. Vi dker genom det vackra vita
landskapet och njuter av omgivningen. Vi har mdjlighet att ordna bade kortare
och ldngre dagsturer. Du maste ha bil- eller skoterkorkort for att kdra skoter.

Middagstur med hast och slade

Ak hist och sléde i facklornas sken genom Gronklittsskogen till Fryksas
Hotell och avnjut en utsokt middag bestaende av Fryksas viltgryta, serveras
med gronsaker och potatis. Dessert kommer att variera. Sallad, smdr och
brod samt bordsdryck ingar.

Véffeltur med hést och slade

Vaffelturen tar dig pd gammeldagsvis med sléde genom skogen till Fryksas
hotell. Har dter du vafflorna i mysig miljo med storslagen utsikt dver Orsa-
sjon och Siljan. Vafflor med hjortronsylt/jordgubbssylt, gradde och glass,
kaffe/the eller varm choklad ingar.

Langdstafett

Efter en langdlektion kan det vara kul att testa sina nya kunskaper och
teknik i [ingdakning. Kor en ldngdstafett med vannerna eller kollegorna.
Fartfyllt och en rolig aktivitet for hela séllskapet.

Ndje/Underhallning - DJ, trubadur, dansband & konsert
Via oss kan du &ven boka underhdliningen till festen, middagen eller eventet.

Alpinduellen

Kor parallellslalom i soderbacken eller norrbacken. Basta tid vinner!

Isfiske med guide

Fiska pd egen hand eller med nagon av vdra kunniga fiskequider. Guiden tar er
med till deras favoritvatten och ger er tips om vart det nappar bst. Fiske ar en
aktivitet man kan gora aret runt och det finns gott om fiskevatten i naromradet.

Snoskor

Sndskor dr ett fantastiskt satt att ta sig fram pa snon och forlanger vand-
ringssasongen. Det later dig njuta av vintern och kan vara en social aktivitet.
Upplev naturen med snoskor som ar perfekt att anvanda i djup snd och
kuperad terrdng.

Vinprovning

Bokas minst ca. 4 veckor innan. Vinprovning med sommelier.

Sex viner. 2 vita och 4 roda. Ni kommer prova 3 olika druvor dar ni kommer
fa uppleva vilken skillnad det kan vara pd samma druva. 1020 personer.

Olprovning

Bokas minst ca. 4 veckor innan. Olprovning med Bryggmastare ifran Mora
Bryggeri eller Bjorka Brygghus. Ca. 1 tim - 30 min 6lprovning fran brygghu-
sets ol sortiment och 30 min om &lets historia. 8—15 personer.

Matskola
Testa var matskola, under ledning av erfaren kock lagar ni middag tillsam-
mans. Ett avslappnat och naturligt satt att umgads och starka relationer.

(atering

Forbestall catering till festen eller konferensen. At en avkopplande middag
tillsammans i stugan. Det &r bekvamt att fa samma service som pa restau-
rangen fast restaurangen kommer till er.

For mer information kontakta
konferensavdelning:

0772-280 100 - moten-konferens.se « konferens@orsagronklitt.se

Orsa Grénklitt




