Konferensaktiviteter vinter

Yoga

Yoga ér verkligen en tréningsform for alla. Var och en presterar efter egen forma-
ga. Prova pa ett pass med vér duktiga instruktor som tar bade nybérjare och mer
avancerade grupper. Denna aktivitet kan ni valja att ha antingen inomhus eller
utomhus i var naturskdna miljo. Tidsatgang ca 1timme.

Forelasning

Vi hjdlper att hitta en passande foreldsare efter era onskemal. F& uppfriskande
och motiverande inspiration eller kanske en forelasning om kost, trdning och
aterhdmtning for att nd bésta resultat inom tréning.

X-gym

Ett valfyllt gym med en traningsyta pd hela 280 kvadratmeter! Har hittar du allt du
behdver for att ta din tréning till ndsta nivd, fran stor maskinpark till cardiodel och
friviktsyta. Gruppriser min 10 personer, du kan dven boka upp din egna tid

Skidinstruktor — alpint

Pa en privatlektion &r det du och din utveckling som ligger i fokus, tillsammans
med din instruktor utformar ni lektionen efter dina mal och ambitioner. Vi
erbjuder privatlektioner for nybérjare till de mest avancerade inom bade alpint
och snowboard. Alla vdra skid- och snowboardinstruktorer ar utbildade inom,
pedagogik, metodik, mekanik, analys och teknik. En grupplektion anpassas efter
hela gruppens formaga.

Skidinstruktor - langd

Tillsammans med vara duktiga instruktorer kan du vassa din stakteknik, forbéttra
diagonalakningen, lara dig skate eller fa valbehdvliga tips for att forbéttra din
skidakning. Ni lér er sjalvklart dven mer om denna underbara motionsform. Varje
lektion &r unik och anpassad efter dkarens niva och ambition. En grupplektion
anpassas efter hela gruppen formdga. Bade vad gdller Gvningar och val av platser
for att utfora traning. Om ni &r nyborjare och vill Idra er dka ldngdskidor helt fran
grunden — eller om ni har specifika onskemal omraden som ni vill forbdttra — boka
en privatlektion och fa ut mer av din skidakning.

Hundspann

Upplev naturen och vintern i ett fartfyllt dventyr fran en slade! Ett helt géing
entusiastiska hundar drar dig genom de vita vinterskogarna i den intilliggande
vildmarken. Vi har méjlighet att ordna bade kortare och léngre dagsturer.

Skotersafari, kortare turer och heldagsturer

Pa skotersafari kor du en egen skoter men var ledare ar med och guidar er runt
pa ett spannande dventyr i vildmarken. Vi dker genom det vackra vita landskapet
och njuter av omgivningen. Vi har mdjlighet att ordna bade kortare och langre
dagsturer. Du maste ha bil- eller skoterkdrkort for att kdra skoter.

Middagstur med hast och slade

Ak hast och slade i facklornas sken genom Gronklittsskogen till Fryksas Hotell
och avnjut en utsokt middag bestaende av Fryksds viltgryta, serveras med
gronsaker och potatis. Dessert kommer att variera. Sallad, smor och brod samt
bordsdryck ingar.

Ndje/Underhallning — DJ, trubadur, danshand & konsert

Via oss kan du aven boka underhallningen till festen, middagen eller eventet.

Alpinduellen

Kor parallellslalom i soderbacken eller norrbacken. Basta tid vinner!

Véffeltur med hést och slade

Vaffelturen tar dig pa gammeldagsvis med slade genom skogen till Fryksas
hotell. Har &ter du vafflorna i mysig miljo med storslagen utsikt dver Orsasjén
och Siljan. Vafflor med hjortronsylt/jordgubbssylt, gradde och glass, kaffe/the
eller varm choklad ingar.

Langdstafett

Efter en ldngdlektion kan det vara kul att testa sina nya kunskaper och teknik i
I&ngdékning. Kor en ldngdstafett med vannerna eller kollegorna. Fartfyllt och en
rolig aktivitet for hela sallskapet.

Isfiske med guide

Fiska pa egen hand eller med nagon av vara kunniga fiskeguider. Guiden tar er med
till deras favoritvatten och ger er tips om vart det nappar bst. Fiske dr en aktivitet
man kan gdra aret runt och det finns gott om fiskevatten i ndromradet.

Snoskor

Sndskor dr ett fantastiskt stt att ta sig fram p& sndn och forldnger vandrings-
sasongen. Det later dig njuta av vintern och kan vara en social aktivitet. Upplev
naturen med sndskor som &r perfekt att anvénda i djup snd och kuperad terréng.

Vinprovning

Bokas minst ca. 4 veckor innan. Vinprovning med sommelier.

Sex viner. 2 vita och 4 roda. Ni kommer prova 3 olika druvor dar ni kommer fa
uppleva vilken skillnad det kan vara pa samma druva. 10—20 personer.

Olprovning

Bokas minst ca. 4 veckor innan. Olprovning med Bryggmastare ifran Mora
Bryggeri eller Bjérka Brygghus. Ca. 1 tim - 30 min dlprovning frén brygghusets
ol sortiment och 30 min om olets historia. 8—15 personer.

Matskola
Testa var matskola, under ledning av erfaren kock lagar ni middag tillsammans.
Ett avslappnat och naturligt sétt att umgas och starka relationer.

(atering

Férbestall catering till festen eller konferensen. At en avkopplande middag
tillsammans i stugan. Det ar bekvamt att fd samma service som pa restaurangen
fast restaurangen kommer till er.

Escape Box

Escape Box dr en héftig och engagerade spionjakt att genomfdra som teambuil-
ding och en kul utmaning med dina vénner. Ett adrenalinfyllt lagspel for 10-300
personer. Ni far ett uppdrag att [dsa som lag, boxen ér full av spannande gator,
pussel, kartor, bocker och formler, Gverraskningar och hemligheter. Ca 75 min.
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